REGULAMENTO OFICIAL

The Hill Race

-M PROL DO ITUPAVA

Evento Sede do Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de
Atletismo, na modalidade Corrida em Trilha e Montanha 2026.
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1. ORGANIZACAO

11 A The Hill Race 2026 € um evento organizado pela The Hill e
tera como base o0 seu Regulamento Oficial descrito a seguir.

1.2 A The HillRace 2026 serarealizadaem locais, datas e horarios
a serem definidos e divulgados no site oficial:

www.thehillrace.com.br

1.3 Poderao participar da The Hill Race 2026 atletas profissionais
e amadores, de ambos 0s sexos, regularmente inscritos de
acordo com este Regulamento Oficial, respeitando as faixas
etarias/categorias, sendo federados ou nao.

1.4 A participacao do atleta na prova € estritamente individual,
sendo proibido o auxilio de terceiros.

1.5 Atletas menores de 18 anos sO poderao participar da prova
mediante autorizacao por escrito do pai ou responsavel legal,
acompanhada de copia simples do documento de identidade
do responsavel, que devera estar presente na competicao.

Modelo de autorizacao disponivel em: www.thehillrace.com.br

1.6 A Comissao Organizadora € responsavel por fazer cumprir
as datas e disposicoes deste regulamento, bem como justificar
alteracoesquandocabiveis. Poderasuspenderoeventooualterar
O percurso por motivos de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo e/ou forca maior, sem aviso previo. Caso haja
alteracao no percurso, os atletas serao informados no momento
da largada ou em briefing virtual, se houver tempo habil.

1.7 A organizacao reserva-se o direito de alterar os percursos
das provas a qualquer momento, sem aviso previo, visando
preservar a seguranca e integridade fisica dos atletas.

1.8 A organizacao sera rigorosamente intransigente quanto
ao cumprimento deste Regulamento, nao permitindo qualquer
conduta antidesportiva. Atletas, equipes de apoio e demais
envolvidos estarao sujeitos a penalidades por desrespeito as
regras, a comissao organizadora, staffs e autoridades.

1.9 Site oficial do evento:
www.thehillrace.com.br
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2. TIPO DE PROVA

2.1 Prova desportiva de Atletismo, disputada na modalidade
Corrida em Trilha e Montanha (Trail Running).

3. APRESENTACAO

3.1 A The Hill Race - Em prol do Itupava 2026 sera realizada no
dia 01/03/2026, no Distrito de Borda do Campo, na cidade de
Quatro Barras — Parana, nas seguintes distancias:

e Borda do Campo 7Km
e UpHill 7Km

e Anhangava 17Km

o I[tupava 32Km

O evento contara tambem com a realizacao do Campeonato
Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo, na modalidade de Corrida
em Trilha e Montanha 2026.

3.2 APROVA

Tempo maximo de conclusao:

e Borda do Campo /Km — 2h00m
o UpHill 8BKm — 2h30m

e Anhangava 1/Km — 3h30m

e [tupava 32Km — 7h00m

*sujeito a alteracdes anunciadas no congresso técnico.

3.3 CRONOGRAMA DA PROVA

Local: CT Ninho da Gralha - Rua Pref. Domingos Mocelin
Neto, 2601 - Granja das Acacias, Quatro Barras - PR.
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Data: Sabado - 28/02
e 10h Congresso Tecnico
e 10h~16h Entrega de Kits
e 10~716h Expo Ninho da Gralha

Dia do Evento - Domingo 01/03/2026.
e /h Abertura do Evento
e /h~15h Expo Ninho da Gralha
(Comerciantes locais e patrocinadores)
e 8h Largada ltupava 32km
e 3h25 Largada Anhangava 1/7km
e 8h50 Largada Borda do Campo /7km
e 11h30 Corrida Beneficente (Criancas da Comunidade)
e 12h15 Largada UpHill
e 1330 Inicio da premiacao
e 16h Encerramento
*L.argadas aguardando a proposta ser
validada pelo orgao ambiental (IAT).

4. ROTEIRO - A PROVA

41 Os percursos incluem estradas de terra, trilhas e vias
municipais. Em trilhas de single track, € obrigatorio agir com
bom senso e ceder passagem a atletas mais rapidos.

4.2 Os percursos nao serao fechados ao transito. Os atletas
devem permanecer sempre pela direita e respeitar a sinalizacao.

4.3 A sinalizacao sera feita com fitas, placas, staffs e pontos
de controle (PC). O atleta deve cumprir todas as orientacoes,
sob pena de desclassificacao. E de responsabilidade do atleta
olhar e se guiar pelas marcacoes indicativas do percurso. A
qualguer sinal de duvida, retornar para a ultima marcacao vista
anteriormente.

4.4 Altimetria e descricao detalhada dos percursos estarao
disponiveis no site oficial.
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9. CORTES

Por motivos de seguranca, a organizagao encerrara a atuagao
dos fiscais conforme o cronograma. Atletas que ultrapassarem
0 tempo de corte deverao seguir as orientacoes da organizacao
e nao terao seu tempo divulgado.

Corte do ltupava 32Km: 20K com 4h00m.
*sujeito a alteragcdes anunciadas até o congresso tecnico.

6. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Para participar da The Hill Race, e obrigatorio portar os
equipamentos minimos de seguranca listados abaixo durante
toda a prova, seja vestindo ou transportando na mochila.

Esses itens nao sao apenas uma exigencia do regulamento,
mas essencials para a seguranca do atleta em ambiente de
montanha, sujeito a variagdes climaticas, terreno tecnico e
esforco prolongado.

e Corta vento.

e Jaqueta impermeavel com costuras seladas (32Km,
17K. UpHill a confirmar no congresso).

e Cobertor de emergéncia aluminizado.

e Lanterna de cabeca com min. 250 lumens e bateria
reserva (32Km).

e Apito.

e Recipiente para hidratacao propria de, no minimo,
500ml (7K & UpHlill).

e Recipiente para hidratacao propria de, no minimo, 1
Litro (32K & 17K).

e Nao havera hidratacao com copinhos no percurso,
somente no modo refil do seu proprio sistema de
hidratacao.

e A organizacao podera vetar qualquer equipamento
considerado inadequado ou que ofereca risco.

e O equipamento pode ser cobrado em qualquer lugar
do evento e o descomprimento desta regra e passivel
de desclassificacao.
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/7. CONDUTAS ANTIDESPORTIVAS

Sao proibidos, entre outros:

e Auxilio externo
e Impedir ultrapassagens de forma desleal

e Entrada irregular na area de largada

e Descumprimento de sinalizacoes

e O descumprimento do regulamento
acarretara desclassificacao, podendo gerar
veto em eventos futuros.

8. SEGURANCA

e A participacao € voluntaria e de risco inerente ao

esporte em meio a natureza.

e Recomenda-se avaliacao medica previa

« Ambulancias UTI movel estarao disponiveis

e O evento conta com Seguro de Acidentes Pessoais,
conforme coberturas pertinentes a modalidade.

e E proibido o uso de fones de ouvido durante a prova.

9. HIDRATACAO, POS-PROVAE
RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

e Sistema de Hidratacao propria obrigatoria.

e Descarte correto de residuos e responsabilidade do
atleta, passivel a desclassificacao.

e Zelar pela preservacao da natureza e zelar pela boa
Imagem do Trail Running.

10. INSCRICOES

Valores:

e Borda do Campo 7Km
R$ 219,00 + taxa de conveniéncia

e UpHill 8Km
R$ 259,00 + taxa de conveniéncia
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e Anhangava 17/Km
R$ 319,00 + taxa de conveniéncia

e [tupava 32Km
R$ 479,00 + taxa de conveniéncia

10.1. O pagamento dainscricao nao e reembolsavel sob nenhuma
hipotese. A organizacao nao reembolsara o valor da inscricao
para agueles participantes que decidam nao participar, qualguer
seja 0 motivo.

10.2. O pagamento da inscricao nao da direito a reclamacao
posterior em caso de nao presenca na retirada do kit ou
autorizacao para retirada por terceiros.

10.3. Caso necessite realizar alguma modificacao (data de
nascimento, equipe, patrocinio, distancia, etc.), o atleta podera
realiza-la ate o dia 22 de fevereiro de 2026 enviando email para
contato@thehillrace.com.br. Sera cobrado a taxa de R$ 30,00
para a alteracao. Alterar o tamanho da camiseta estara sujeito a
disponibilidade de estoque.

Em mudancas de distancias, caso o valor dainscricao seja maior,
0 atleta devera arcar com a diferenca. Caso o valor seja menor,
nao havera devolucao da diferenca.

11. CATEGORIAS

Categorias por idade, conforme referéncia de idade completa
até o dia 31/12 de 2026.

 Borda do Campo & UpHill

FEMININO - 16/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+
MASCULINO - 16/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+
« Anhangava & ltupava

FEMININO - 18/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+
MASCULINO - 18/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+
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12. PREMIACAO

A Classificacao dos resultados para "podio geral” serao pelo
tempo bruto e para “podio faixa etaria” por tempo liquido.

|II

e Troféus do 1° ao 3° lugar (Geral e Faixa Etaria);

 Medalha de participacao para todos os
concluintes da prova;

e Trofeus do 1° ao 3° para classificacao geral dos
atletas federados:

e Possiveis itens de patrocinadores.
*premiacao nao acumulativa.

13. KIT ATLETA

 Numeral de peito

e Chip de cronometragem
e Hidratacao (p6s-prova)
e Medalha (po6s-prova)

e Viseira

14. CRONOMETRAGEM

Cronometragem eletronica por chip. Uso correto do numeral €
obrigatorio, sob pena de desclassificagao.

15. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins
institucionais, promocionais e publicitarios, sem onus.
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16. PROTOCOLOS DE
SEGURANCA SANITARIA

O evento sequira a legislacao vigente a época da realizacao.

17.POLITICA DEPRIVACIDADE (LGPD)

Os dados coletados serao utilizados exclusivamente para fins
relacionados ao evento.

18. DISPOSICOES GERAIS

A organizacao nao se responsabiliza por itens de valor deixados
Nno guarda-volumes.

19. ADENDOS

A organizacgao podera alterar este regulamento, comunicando
via site oficial.

*A adicao do Regulamento especifico para os atletas filiados
sera feita pela CBAL.

Cligue aqui e acesse o documento!

20. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaragcao de ciéncia, aceitagao dos riscos e concordancia
iIntegral com o regulamento.



ORGANIZACADO

A

The Hill Race

FEDERACAO DE

ATLETISMO
PARANA

DESDE 1932

7

AN A'I'LE'I'ISIVIO
&@) 5L S1ISM

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

PATROCINIO MASTER

GOVERNO DO

- \ " 4
agoreics  CAIXA RPASIL

E POR VOCE. E POR TODO O BRASIL.
DO LADO DO POVO BRASILEIRO

PATROCINIO

Sympla > Rotrer

SOLUGOES EM EVENTOS

NUTRY
N

APOIO

-

PARANA  PARANAT

OOOOOOOOOOOOOOO
CONHECA, SINTA, SURPREENDA-SE. SECRETARIA DO TURISMO

7= ¥X|vivas 3> (ramilia salute
SANEPAR AN drdu Frutas Organicas LEm L?mm




