
Evento Sede do Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de 
Atletismo, na modalidade Corrida em Trilha e Montanha 2026.

E M  P R O L  D O  I T U P A V A

R E G U L A M E N T O  O F I C I A L



1. ORGANIZAÇÃO
1.1 A The Hill Race 2026 é um evento organizado pela The Hill e 
terá como base o seu Regulamento Oficial descrito a seguir.

1.2 A The Hill Race 2026 será realizada em locais, datas e horários 
a serem definidos e divulgados no site oficial:

www.thehillrace.com.br

1.3 Poderão participar da The Hill Race 2026 atletas profissionais 
e amadores, de ambos os sexos, regularmente inscritos de 
acordo com este Regulamento Oficial, respeitando as faixas 
etárias/categorias, sendo federados ou não.

1.4 A participação do atleta na prova é estritamente individual, 
sendo proibido o auxílio de terceiros.

1.5 Atletas menores de 18 anos só poderão participar da prova 
mediante autorização por escrito do pai ou responsável legal, 
acompanhada de cópia simples do documento de identidade 
do responsável, que deverá estar presente na competição.

Modelo de autorização disponível em: www.thehillrace.com.br

1.6 A Comissão Organizadora é responsável por fazer cumprir 
as datas e disposições deste regulamento, bem como justificar 
alterações quando cabíveis. Poderá suspender o evento ou alterar 
o percurso por motivos de segurança pública, atos públicos, 
vandalismo e/ou força maior, sem aviso prévio. Caso haja 
alteração no percurso, os atletas serão informados no momento 
da largada ou em briefing virtual, se houver tempo hábil.

1.7 A organização reserva-se o direito de alterar os percursos 
das provas a qualquer momento, sem aviso prévio, visando 
preservar a segurança e integridade física dos atletas.

1.8 A organização será rigorosamente intransigente quanto 
ao cumprimento deste Regulamento, não permitindo qualquer 
conduta antidesportiva. Atletas, equipes de apoio e demais 
envolvidos estarão sujeitos a penalidades por desrespeito às 
regras, à comissão organizadora, staffs e autoridades.

1.9 Site oficial do evento:
www.thehillrace.com.br



2. TIPO DE PROVA
2.1 Prova desportiva de Atletismo, disputada na modalidade 
Corrida em Trilha e Montanha (Trail Running).

3. APRESENTAÇÃO
3.1 A The Hill Race - Em prol do Itupava 2026 será realizada no 
dia 01/03/2026, no Distrito de Borda do Campo, na cidade de 
Quatro Barras – Paraná, nas seguintes distâncias:

		  • Borda do Campo 7Km
		  • UpHill 7Km
		  • Anhangava 17Km
		  • Itupava 32Km
O evento contará também com a realização do Campeonato 
Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo, na modalidade de Corrida 
em Trilha e Montanha 2026.

		  3.2 A PROVA
		  Tempo máximo de conclusão:

		  • Borda do Campo 7Km — 2h00m

		  • UpHill 8Km — 2h30m

		  • Anhangava 17Km — 3h30m

		  • Itupava 32Km — 7h00m

		  *sujeito à alterações anunciadas no congresso técnico.

		  3.3 CRONOGRAMA DA PROVA
		  Local: CT Ninho da Gralha -  Rua Pref. Domingos Mocelin 	
		  Neto, 2601 - Granja das Acácias, Quatro Barras - PR.



			   Data: Sábado - 28/02
		  • 	 10h Congresso Técnico
		  • 	 10h~16h Entrega de Kits
		  • 	 10~16h Expo Ninho da Gralha

		  	 Dia do Evento - Domingo 01/03/2026.
		  • 	 7h Abertura do Evento
		  • 	 7h~15h Expo Ninho da Gralha
			   (Comerciantes locais e patrocinadores)
		  • 	 8h Largada Itupava 32km
		  • 	 8h25 Largada Anhangava 17km
		  • 	 8h50 Largada Borda do Campo 7km
		  • 	 11h30 Corrida Beneficente (Crianças da Comunidade)
		  • 	 12h15 Largada UpHill
		  • 	 13h30 Início da premiação
		  • 	 16h Encerramento
			   *Largadas aguardando a proposta ser
			   validada pelo órgão ambiental (IAT).

4. ROTEIRO - A PROVA
4.1 Os percursos incluem estradas de terra, trilhas e vias 
municipais. Em trilhas de single track, é obrigatório agir com 
bom senso e ceder passagem a atletas mais rápidos.

4.2 Os percursos não serão fechados ao trânsito. Os atletas 
devem permanecer sempre pela direita e respeitar a sinalização.

4.3 A sinalização será feita com fitas, placas, staffs e pontos 
de controle (PC). O atleta deve cumprir todas as orientações, 
sob pena de desclassificação. É de responsabilidade do atleta 
olhar e se guiar pelas marcações indicativas do percurso. À 
qualquer sinal de dúvida, retornar para a última marcação vista 
anteriormente.

4.4 Altimetria e descrição detalhada dos percursos estarão 
disponíveis no site oficial.



5. CORTES
Por motivos de segurança, a organização encerrará a atuação 
dos fiscais conforme o cronograma. Atletas que ultrapassarem 
o tempo de corte deverão seguir as orientações da organização 
e não terão seu tempo divulgado.

Corte do Itupava 32Km: 20K com 4h00m.
*sujeito à alterações anunciadas até o congresso técnico.

6. EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS
Para participar da The Hill Race, é obrigatório portar os 
equipamentos mínimos de segurança listados abaixo durante 
toda a prova, seja vestindo ou transportando na mochila.

Esses itens não são apenas uma exigência do regulamento, 
mas essenciais para a segurança do atleta em ambiente de 
montanha, sujeito a variações climáticas, terreno técnico e 
esforço prolongado.

• Corta vento.
• Jaqueta impermeável com costuras seladas (32Km, 
17K. UpHill à confirmar no congresso).
• Cobertor de emergência aluminizado.
• Lanterna de cabeça com mín. 250 lúmens e bateria 
reserva (32Km).
• Apito.
• Recipiente para hidratação própria de, no mínimo,  
500ml (7K & UpHill).
• Recipiente para hidratação própria de, no mínimo, 1 
Litro (32K & 17K).
• Não haverá hidratação com copinhos no percurso, 
somente no modo refil do seu próprio sistema de 
hidratação.
• A organização poderá vetar qualquer equipamento 
considerado inadequado ou que ofereça risco.
• O equipamento pode ser cobrado em qualquer lugar 
do evento e o descomprimento desta regra é passível 
de desclassificação.



7. CONDUTAS ANTIDESPORTIVAS
São proibidos, entre outros:

• Auxílio externo
• Impedir ultrapassagens de forma desleal
• Entrada irregular na área de largada
• Descumprimento de sinalizações
• O descumprimento do regulamento 
acarretará desclassificação, podendo gerar 
veto em eventos futuros.

8. SEGURANÇA
• A participação é voluntária e de risco inerente ao 
esporte em meio a natureza.
• Recomenda-se avaliação médica prévia
• Ambulâncias UTI móvel estarão disponíveis
• O evento conta com Seguro de Acidentes Pessoais, 
conforme coberturas pertinentes à modalidade.
• É proibido o uso de fones de ouvido durante a prova.

9. HIDRATAÇÃO, PÓS-PROVA E 
RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

• Sistema de Hidratação própria obrigatória.
• Descarte correto de resíduos é responsabilidade do 
atleta, passível à desclassificação.
• Zelar pela preservação da natureza é zelar pela boa 
imagem do Trail Running.

10. INSCRIÇÕES
		  Valores:

	 • Borda do Campo 7Km
	 R$ 219,00 + taxa de conveniência 

	 • UpHill 8Km
	 R$ 259,00 + taxa de conveniência 



	 • Anhangava 17Km
	 R$ 319,00 + taxa de conveniência 
	
	 • Itupava 32Km
	 R$ 479,00 + taxa de conveniência 

10.1. O pagamento da inscrição não é reembolsável sob nenhuma 
hipótese. A organização não reembolsará o valor da inscrição 
para aqueles participantes que decidam não participar, qualquer 
seja o motivo.

10.2. O pagamento da inscrição não dá direito a reclamação 
posterior em caso de não presença na retirada do kit ou 
autorização para retirada por terceiros.

10.3. Caso necessite realizar alguma modificação (data de 
nascimento, equipe, patrocínio, distância, etc.), o atleta poderá 
realizá-la até o dia 22 de fevereiro de 2026 enviando email para 
contato@thehillrace.com.br. Será cobrado a taxa de R$ 30,00 
para a alteração. Alterar o tamanho da camiseta estará sujeito à 
disponibilidade de estoque.

Em mudanças de distâncias, caso o valor da inscrição seja maior, 
o atleta deverá arcar com a diferença. Caso o valor seja menor, 
não haverá devolução da diferença.

11. CATEGORIAS
Categorias por idade, conforme referência de idade completa 
até o dia 31/12 de 2026.

• Borda do Campo & UpHill
FEMININO - 16/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+
MASCULINO - 16/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+
• Anhangava & Itupava
FEMININO - 18/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+
MASCULINO - 18/29 | 30/39 | 40/49 | 50/59 | 60+



12. PREMIAÇÃO
A Classificação dos resultados para “pódio geral” serão pelo 
tempo bruto e para “pódio faixa etária” por tempo líquido.

• Troféus do 1º ao 3º lugar (Geral e Faixa Etária);
• Medalha de participação para todos os 
concluintes da prova;
• Troféus do 1º ao 3º para classificação geral dos 
atletas federados;
• Possíveis itens de patrocinadores. 					  
*premiação não acumulativa.

13. KIT ATLETA
• Numeral de peito
• Chip de cronometragem
• Hidratação (pós-prova)
• Medalha (pós-prova)
• Viseira 

14. CRONOMETRAGEM
Cronometragem eletrônica por chip. Uso correto do numeral é 
obrigatório, sob pena de desclassificação.

15. DIREITO DE IMAGEM
Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins 
institucionais, promocionais e publicitários, sem ônus.



16. PROTOCOLOS DE 		
SEGURANÇA SANITÁRIA
O evento seguirá a legislação vigente à época da realização.

17. POLÍTICA DE PRIVACIDADE (LGPD)
Os dados coletados serão utilizados exclusivamente para fins 
relacionados ao evento.

18. DISPOSIÇÕES GERAIS
A organização não se responsabiliza por itens de valor deixados 
no guarda-volumes. 

19. ADENDOS
A organização poderá alterar este regulamento, comunicando 
via site oficial.

*A adição do Regulamento específico para os atletas filiados 
será feita pela CBAt.

Clique aqui e acesse o documento!

20. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaração de ciência, aceitação dos riscos e concordância 
integral com o regulamento.




